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Verksamhetsberattelse for 2018

Angelholms Simsillskap ldmnar hirmed féljande verksamhetsberattelse for ar 2018.

Organisation

Angelholms Simsiillskap hade vid 2018 drs utgdng 1754 medlemmar.
Styrelsens sammansattning har under aret varit féljande:

Ordforande/protokollférare  Ann-Charlotte Andersson

Vice Ordférande Anders Stokholm
Kassor Elisabeth Kronkvist
Ovriga ledaméter Malin Johansson

Johan Flodmark
Magnus Harrysson
Kristian Andersen

Suppleanter Cornelia Ljungerud
Linda Svensson

Revisorer Anna Flodmark
Paul Hanstal

Revisorsuppleant Joakim Olofsson
Styrelsen har under aret hallit 11 protokollférda sammantraden.

Angelholms Simséllskap tillhér Svenska Simférbundet och Skénes Simférbund.

Adress Telefon E-post
Skolgatan 9 0431-101 39 kansliet@simess.com
262 32 Angelholm

Bankgiro Org. Nr Hemsida
501-8965 839400-1914 wWww.siimess.com



Ordféranden har ordet

Da har vi lagt 2018 bakom o0ss och hdr kommer en summering av det gangna aret.

Nu har vi varit igang i Vattnets hus ett tag och det flyter pa bra. Det finns fortfarande lite jobb att g&ra nér det géller
bassangtider men dver lag har vi de tider vi behdver fér att kunna bedriva en bra verksamhet.

Vi har haft ett ar dar vi har kunnat arrangera egna tavlingar. Tyvarr fick var forsta egna tavling, Lergékasimmet, stéllas
in da den kom ut ganska sent i tavlingskalendern sa det blev for fa starter. Vi arrangerade dock Seriesimskval till div. 1
under varen efter att ASS hade vunnit div. 2, men tyvirr blev det ingen uppflyttning. | augusti kunde vi genomféra var
forsta egna tavling, Rénneracet, som blev mycket lyckad. Nagra manader senare arrangerade vi svenska
ungdomsmadsterskapen i simning, Sum Sim region, som ocksa blev en uppskattad tdvling. Tack alla som har varit
engagerade sd att vi under dret har kunnat arrangera nagra mycket bra tavlingar.

Vi gick in i 2018 med en god vision om att kunna ge tillbaka nagot till vara simmare. Styrelsen valde att subventionera
startavgifter med 50 % pa vanliga tavlingar och 100 % pa masterskapstévlingar. Vi kunde dven under aret
subventionera dvernattningstavlingar och lager med 50 %. Det har varit fantastiskt att kunna ge tillbaka till simmarna.

ASS har haft fantastiska simmare under dret i alla aldrar. Pa SM i Stockholm utmérkte sig vart damlag genom att ta
SM-guld. Det blev &ven manga bra individuella simningar. Vara killar gjorde bra ifran sig pa Sum Sim riks i Stockholm
dir ASS fick stoltsera med Sverige etta och Sverige tvaa pa 400 frisim i 13-arsklassen.

D4 ASS &r en av Angelholms stérsta féreningar med drygt 1700 medlemmar &r det en stor organisation att dra runt. Vi
har verksamhet for de allra minsta i babysim till de dldre simmarna i Masters. Var simskola ar valdigt omtyckt och vi
ser till att ha bra utbildade ledare. Vi har dven fatt igdng nybdrjarcrawl samt simskola fér vuxna, som dr mycket
uppskattade. Det kdnns viktigt att vi har en bra bredd pa var verksamhet. Att barn lar sig simma ar livsviktigt. Att
sedan fa dem att vdlja simning som sin huvudsport dr en utmaning. Dar har vi duktiga ledare som gér barnen nyfikna
pa simning.

Vi star infor stora utmaningar kommande ar. Att véxa ar viktigt men det &r svart med vara begransningar i
bassangtider dar vi stdndigt jobbar pa att forbattra vara forutsdttningar. En annan utmaning &r ekonomin med kraftigt
héjda banhyror till kommunen och &kade administrativa kostnader till féljd av en viaxande férening. Vi behéver dven
en stdrre organisation kring sponsring. Har behdver vi all hjélp vi kan fa eftersom det i manga fall &r sponsorintakter
som kan ge det lilla extra till klubbens simmare. Man behd&ver inte vara med i styrelsen fér att kunna bidra med sin
kompetens. Vi har 4 utskott med deltagare bade fran styrelsen och fran simmarféraldrar. Har finns alltid plats for fler
och det ar alltid |attare att vara fler som hjélps at.

Det dr en férman att vara ordférande i en férening som Idr ut denna livsviktiga aktivitet till barn, vuxna och dven till de
med funktionsnedsdttning. Att ndgra av dessa barn och ungdomar véljer simning som sin sport dar de far vanner,
gemenskap och bra trining dr en bonus. Ndr man sedan ser hur bra det gar for vara simmare och hur roligt de tycker
att det &r, da vet man varfér man ldgger ner sa manga timmar pa denna férening.

Detta sammanfattar mitt forsta ar som ordférande i Angelholm simséllskap. Det har varit ett turbulent men roligt och
ldrorikt &r. Nu blickar vi fram mot ett bra 2019.

Ann-Charlotte Andersson
Ordférande
Angelholms Simsillskap
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For att Oka effektiviteten i vara beslutandeprocesser har féljande uppdelning av klubbens arbete genomférts inom
styrelsen:

Styrelse: Fattar de dvergripande besluten rérande klubbens verksamhet.

Ekonomi: Ansvarar fér ASS ekonomi; Elisabeth Kronkvist (sammankallande) och Johan Flodmark.

Tévling: Driver ASS tévlingar bdde internt och externt; Anders Stokholm {sammankallande), Magnus Harrysson,
Christina Vaide, Kristian Andersen, Arne Davidsson och Peter Rosvall.

Simutveckling: Tar upp fragestaliningar som kan vidareutveckla utbildning och tréning bade hos tridnare och simmare;
Cornelia Ljungerud (sammankallande), Rebecka Nilsson, Henrik Nilsson, Asa Norman, Emil Johnsson och Juliana
Andersson.

Marknad- och sponsring: Malin Johansson (sammankallande), Linda Svensson och Juliana Andersson.

Klubbchef: Juliana Andersson

Tavlingsverksamhet

Huvudtrdnare under verksamhetsaret 2018 var: Emil Johnsson
Ovriga tranare for tavlingsverksamheten var:  Arnold Svarrer
Catarina Bellman
Emil Fritz
Juliana Andersson

Under 2018 hade klubben 90 licensierade tavlingssimmare pé olika nivier enligt tempusstatistik som dr Svenska
Simférbundets databas dver licensierade simmare. Simmarna trinade mellan 2 och 16 timmar/vecka beroende pa
niva.

Under tdvlingsaret 2018 fortsatte resultatutvecklingen med en mangd nya personbésta och klubb-/aldersrekord.
ASS blev efter hdstens SM/ISM tavlingar i Stockholm rankade som 13:e bista klubb i landet pa seniorsidan, utan att

ens ha nagra faktiska seniorsimmare. P4 juniorsidan blev vi 10:e bésta klubb i landet.

Nagra av de stérre tdvlingarna ASS deltagit i under 2018 har varit:

Seriesim ASS var med i kvalet upp till division 1 men 5l p& malsnéret, &r kvar i
2:an och bland dom basta klubbarna i denna division

GP Malmé Petter Hellzén, Oskar Hanstal, Alexander Trudov, Erik Juliusson, Ida
Liljeqvist och Hanna Rosvall deltog fran ASS.

Oresund Meeting Hbg Klubben stallde upp med en relativt stor trupp. Speciellt ndgra av de
yngre simmarna utmadrkte sig och simmade fort.

Swim Open Stockholm. ASS representerade av 13 simmare samt 2 coacher. Bra resultat av véra
simmare under tavlingen.

Simiaden Distrikt Hoganas ASS deltog med en stor trupp som genomf&rde manga fina simningar
och slog manga personliga rekord.

Ullbergstrofén Goteborg Totalt 30 simmare deltog. Bra resultat och manga finaler.
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Laxaleken Halmstad

Simiaden final Lund

DM Simrishamn

Sum Sim Malmad

SM/JSM Landskrona

DM / JDM Kristianstad

SM/JSM Stockholm

Sum Sim region Angelholm

Héstsimiaden Osby

Sum Sim Riks Stockholm

ASS hade 42 simmare som deltog. Manga personliga rekord slogs. Och
tavlingen bhjéd pa stralande sol.

ASS hade 8 simmare som tog sig vidare fran distriktstavlingen. Det
resulterade i mycket bra resultat och manga medaljer togs med hem
fran tavlingen.

Vi hade 17 simmare som deltog. Ett mycket bra arrangemang med
manga bra resultat.

10 simmare deltog; Emmie Andersson, Caisa Renstrém, Miranda
Ingvarsson, Filippa Sundstrém, Alma Sandberg, Wilmer Ingvarsson,
Stig Greiner, Joel Nilsson, Axel Vaide samt Hugo Vaide som knep
silvermedaljen pa 100 meter ryggsim.

Representerad klubben gjorde: Hanna Rosvall, Ida Liljeqvist, Klara
Juliusson, Petter Hellzén, Alexander Trudov, Mika Persson, Oskar
Hanstal och Erik Juliusson. Bra resultat och en del medaljer.

ASS hade 16 simmare som kvalade och det blev riktigt bra resultat.
ASS vann 4*50 medley pa tjejsidan och killarna kom pa tredje plats pa
samma distans.

ASS skickade en trupp pa 6 personer: Hanna Rosvall, Ida Liljeqvist,
Sandra Lendt, Miranda Ingvarsson, Erik Juliusson och Alexander
Trudov. Resultaten rdckte till en placering som 13: e bésta seniorklubb
och 10: e bésta juniorklubb i Sverige. ASS tjejlag pd 4*50 meter
medley skrev in sig i ASS historiebok genom att vinna juniorfinalen pa
férmiddagen och pa kvéllen gé in och vinna dven seniorfinalen. Detta
var forsta gadngen ASS tog medalj pa tjejsidan i lagkapp pa ett SM. |
laget simmade Hanna Rosvall (ryggsim), Sandra Lendt (bréstsim), Ida
Lilieqvist (fjdrilsim) och Miranda Ingvarsson (frisim).

Sum Sim region arrangerades pa hemmaplan i Angelholm. Ett stort
antal simmare pa plats for att géra upp om dom atravirda
finalplatserna. Manga fina personliga rekord slogs och vidare till final
gick: loel Nilsson, Stig Greiner, Wilmer Ingvarsson, Axel och Hugo
Vaide.

16 simmare deltog fran ASS. 71 individuella starter och 5
lagkappstarter.

Finalister till arets upplaga av Sum Sim riks: Hugo Vaide, Stig Greiner,
Wilmer Ingvarsson samt Axel Vaide och Joel Nilsson som knep guld
respektive silver pd 400 frisim, Axel guld och Joel silver. Aven &vriga
simmare levererade mycket bra resultat.
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Egna tavlingar

Rdnneracet

Klubbmasterskap

Stjarnskottet

Medley cup

Distrikt och Landslagsuppdrag
VM, Kina

Nordiska Méasterskapen, Finland

Lagerverksamhet
Calella, Spanien

Torremolinos, Spanien

Lokken, Danmark

Distrikt och landslagslager

VM-ladger, Thailand

I augusti arrangerade vi var férsta hemmatavling sedan Rénnebadet
stangdes dr 2012. Med ca 250 gastande simmare frén klubbar i sédra
Sverige blev det ett mycket lyckat arrangemang.

Klubbmdsterskapet fér 2017 arrangerades i januari 2018. Arets
klubbmadsterskap arrangerades samma &r, i bérjan pa december. Alltid
kul med klubbmasterskap dar gemenskapen 4r pa topp.

En tavling fér véra simskolebarn i de évre grupperna. Arrangerades i
november. Simmare fran Silverfisken och upp till Hajen Guld samt var
Downs Syndrom grupp deltog. Ett bra arrangemang fér véra
simskolebarn dar vara tavlingssimmare agerade funktionérer.

| samband med att vi arrangerade Stjarnskottet 2018 bjid vi dven in
vara medleysimmare samt simmare i F gruppen att tévla i Medley
Cup. Simmarna tdvlade utifran stipulationstider och manga medaljer
delades ut.

Hanna Rosvall deltog fran ASS

Ida Liljequist deltog fran ASS

A gruppen tog sig till Calella (Spanien) i maj fér en veckas hardtraning.

B och C gruppen var i Torremolinos (Spanien) och tranade hart en
vecka i juni.

D + E gruppen akte till Lékken (Danmark) i fér 4 dagars ldger i slutet av
mars.

Hanna Rosvall deltog pa ett precamp i Thailand med landslaget som
férberedelse infor VM i Kina.
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Sum Sim-lager, Skane Skanesim arrangerade i vanlig ordning Sum Sim-ldger p3 olika platser i
Skéne. Ett antal simmare fran klubben representerade ASS. Arnold var
med som coach pa lagret i Sj6bo.

Ovriga arrangemang och projekt

®  Aktiviteter som utférts under dret for att stirka ekonomin &r: julmarknad i Angelholm och Munka Ljungby,
Panta Mera samt parkeringsvakter pa en del av Régles hemmamatcher.

»  AF (Aktivitet férebygger) i samarbete med Angelholms Kommun. Ett antal skolbarn fran kommunens alla
skolor fick under ndgra tio veckors perioder prova pa olika aktiviteter. Var aktivitet var i kombination med
Angelholms Vattenpolare och vi tillsammans representerade simidrotten. Lektionen var varje mandag pa
Toftabadet och varje onsdag i Vattnets Hus under hostterminen. Ledare fér denna aktivitet var Catarina
Bellman.

Breddverksamhet

Baby/Minisim Under varen 2018 genomférde vi babysim/minisim en dag i veckan.
Men under hdsten utdkade vi med tvd dagar i veckan, efter stor
efterfrdgan pa fler platser. Totalt hade vi 132 smasimmare i vira
baby/minisimgrupper under dret. Baby/Minisim bedrevs i tva stycken
8 veckors kurser per halvdr och pa tre olika nivder Babysim och en
niva Minisim. Ansvariga fér Baby/Minisim var Evelina Johnsson och
Anneli Johnsson.

Simskola Simskolan under 2018 bestod av tre ordinarie terminer (var, hdst och
vinter). Verksamhet bedrevs pé Vattnets Hus (Angelholm) samt p3
Toftabadet (Munka Ljungby). Under dessa tre terminer simmade
totalt 1060 unika barn i var simskoleverksamhet. Ca 20 ledare och
assistenter gjorde ett fantastiskt jobb med dessa barn under det
gangna aret. Ansvarig fér simskolan var Catarina Bellman.

DS grupp DS gruppen dr en grupp fér barn med Downs Syndrom. Tillhérande
denna grupp fanns dven DS pérongruppen, en kurs dar vi lirde
fordldrarna till dessa barn att utveckla sina barns simférmaga. | DS
gruppen deltog 4 barn och de simmade tvé génger i veckan under
ledning av Curt ”"Cutte” Carlsson.

Intensivsimskola Under maj manad hade vi intensivkurser 3 dagar/vecka under tre
veckors tid pd nivaerna Baddaren, Pingvinen, Fisken och Hajen.
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Sommarsimskola

Medleyverksamhet

Vuxenverksamhet

Masters

Master Junior

Intensivsimskolan bedrevs i Vattnets Hus med totalt 48 deltagare.
Ansvarig var Catarina Bellman.

ASS hade sommarsimskola juni — augusti (8 veckor) i totalt fyra
stycken tvaveckorsperioder. Den férsta perioden bedrev vi
sommarsimskolan pa kvallstid i Vattnets Hus. Under period tva var vi
bade pa Vattnets Hus och pa Vejbybadet. Resterande tva perioder hdll
vi till endast pa Vejbybadet. Vi hade simskola bade pa férrmiddagen
och pa kvallen under dessa perioder. Under hégsdsongen (vecka 27-
30) var grupperna sa gott som fullbokade, medans det var lite mindre
tryck Svriga veckor. Vi hade 381 barn i simskolan och vi hade totalt ca
25 ledare som tog hand om dem i och runt bassdngerna. Det var bade
vara ordinarie ledare fran évriga terminer som jobbade, men dven
nagra nya ledare/assistenter samt vara ildre simmare frén
tavlingsgrupperna. Ansvarig fér sommarsimskolan var Catarina
Bellman.

Var “teknikskola” medley har under 2018 varit uppdelad i fyra olika
nivder: Medley 1, 2, 3 och 4. Totalt har 146 barn och ungdomar fatt
mdjligheten att forbattra sin simning, mycket tack vare vara 10
duktiga medleytrénare som jobbade under aret. Ansvarig fér
medleyverksamheten var Arnold Svarrer.

Under héstterminen startade vi dterigen upp var vuxencrawl och vi
hade 10 engagerade simmare i férsta gruppen. Ansvarig tranare var
Alexander "Sacha” Trudov. Vi kunde ocksé under hdsten erbjuda
vuxensimskola och ddr deltog 5 personer. Ansvarig trinare var
Catarina Bellman.

Under aret simmade 24 personer i var Mastersverksamhet som var
uppdelad i tva grupper: motion och avancerad. Ansvarig trinare p3
varen var Lovisa Larsson ach pa hésten Silvia Pircho.

Vi bedrev dven verksamhet fér ungdomar mellan 10 - 18 &r som ville
simtrdna utan att satsa fullt ut pa tdvlingssim. Dessa 8 ungdomar
tranade pa Toftabadet tvad ganger i veckan. Ansvarig trinare var Curt
“Cutte” Carlsson.

Adress
Skolgatan 9
262 32 Angelholm

Bankgiro
501-8965

Telefon
0431-101 39

Org. Nr
839400-1914

E-post
kansliet@simess.com

Hemsida
Www.simess.com



Sammanfattning

Styrelsen vill dven framfdra sitt varma tack till alla er som pa ett eller annat sdtt medverkat i féreningens arbete fér att
utveckla simningen!

.l'\nkelholm den 19 mars 201¢

Ann‘gharlotte Andersson Anders Stokholr
Ordférande Vice ordférande

Elisabeth Kronkvist /j/ohan Flodrark
K s}?r Sekreterare
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